 VAK LAST | |
HEBT VAN

_ ZENUWEN, |
' STAAT DAT. |

JE ERG IN |

DE WEG’ | |
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EAL LIFE STORY
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‘HET BESEF DAT MUZIEK
ME NIET MEER GELUKKIG
MAAKTE VIEL ME ZWAAR’

de zekerheld war betablokkers ach-
ter mijn kiezen. En toch ging het
mis. Tk kreeg een black-out op het
podium, een veselijke ervaring waar
ik nog onzekerder van werd.
Ik vond het moeilijk om erover te
praten, zowel over mijn pillen-
gebruik aly de trilangst, Alleen met
miin man en een paar goede viien-
dinnen, die 1k echt vertrouwde, Tad
ik het erover, Het is heel dubbel,
Aan de ene kant wist ik dat iedere
violist een trilstok vreest en alles
doet om het te vermijden, maar aan
de andere kant schaamde ik me
vreselijk, Hoewel rilangst op het
conservatorium en in orkesten alge-
meen bekend is en veel voorkomt,
rust er toch een laboe op, Niemand
praat er openlijk over. Tk deed er
zelf vok altijd een beetje lacherig
over, Je zwakke kanten houd je
tach het liefst prive, Zeker in zo'n
competiticl wereldje. Wie weet zou
het tegen me gebruike worden! Als
je i clie valk Last hebt van zenuwen,
is dat niet handig, het staat je in de
weg. [k wilde niet als zenuwpees
bekendstaan. Ook was ik bang om
uitgelachen te worden. Eigenlijk
heel stom, ik hoel me er helemaal
niet voor te schamen, Enoch doe
il dit interview liever anonicm, dat
stilzwijgen en die schaamte zitten
er zo ingebakken,”

Grote desillusie
“Voor mezelf had ik bedacht dat
het allemial beter zou gaan als ik
een vaste baan had hij een orkest,
Dan zou ik zekerheid hebben en
me minder hoeven te bewijzen, zo
wilde ik dolgraag geloven, 1k had
geluk: het is niet eenvoudig om een
vaste baan te Kkrijgen, maar nd cen
lange sollicitatieprocedure werd ik
aangenomen bij een orkest, Mijn
opluchting was van korte duur,
want ook daar zar ik niet op mijn
plek. Het muzickvak bleek een
vreemd wereldje te zijn.

Fen grote desillusie. In zo'n orkest
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zitlen soms rare en gelrustreerde
types. Natuurlifk heb ik ook heel
levke collega's gehad, maar juist
die vervelende mensen drukten op
mijn stemming. Zo wilde de ene
violist niet naast de andere ziten,
een ander wilde per se een plek
aan de zijkant, weer een ander was
gelrustrecrd omdat hij nooit voor-
aan mocht zitten,.. Echt gezeur,
watr ik mes moelifk voor kon afshoi-
ten, Ook is zo'm orkest heel hicrar-
chisch, de dirigent is de haas, daar-
oncler hely je de aanvoerders en cen
concertmeester, Zij bepdlen wie er
speelt, en waar je zit.

Zoals ik al zei waren de plekken
altijd erg belangrijk, Je werd con-
tinu uitgeprobeerd, dan moest je
ineens helemaal vooraan gaan zii-
ten. Voor mij was dat een ramp,
want ik werd steeds onzekerder,
Als ik vooraan zat. kon ledereen
me zien! Na een paar masinden was
ik totaal mezell niet meer, 1k was
stil en prikkelbaar, en zat het liefst
helennul achteraan, Terwijl ik vroe-
wer zo ambitieus was en haast bele-
digel als ik achteraan moest ziten|
Toen stond ik juist graag in de
helangstelling. Dit hicld ik niet lan-
gervol, ik was hall overspannen,
Mijrn man vroeg zich ab waar ik mee
bezig was: wadrom hield ik er nict
gewoon mee op? Dal vone ik aan-
vinkelijk cen absurd idee: violist
zijn was mijn droomberoep! Maar
dan de andere kant: wilde ik dit
gestreste leventje tot min pensioen

volhotden? Absoluut niet, Het besef

dat muziek me niet meer gelukkig
maakte viel me zwa, en met pijn
in min haet nam ik ontslag,

Toen ik thuis zat, viel ik in een gat,
Logisch, muziek wis mifn leven
geweest, 1k had er altijd zo hard
voor gewerkt om hij cen orkest fe
mogen spelen. Ineens was dat docl
weg, il moest een andere invulling
vinclen. Tk begon te spelen mel een
pianist, dat liep heel lekker, Ook
pakte ik het zingen weer op, Vioe-

ger zong ik graag en kreeg ik vaak
de opmerking dat ik daariets mee
moest doen, dus daar heb ik werk
viln gemadk 1k vond een gewel-
chge lerares die mij moaoie liederen
lict zingen. Daarnaast vond ik werk
als viooldocent voor kinderen, en
ik werd zell moeder van twee
prachtige zoontes, Langzaam kreeg
ik her plezier in muziek maken
terug, Want de lol, die was ik lang

peleden al verloren, Maar toch bleef

de trilangst en de athankelijkheid
van de pillen unn me knagen. 1k
lkon nog steeds heel onzeker wor-
den voor een klein optreden, en de
greep naar de pillen was dan snel
gemzakt, hoewel ik het gebruik
daarvan al erg had afgebouwd. 1K
wilde nu echt van dat gedoe af, het
belemmerde me in mijn leven,

Via cen zoektocht op intermed kwam
Ik terecht bij een geweldige coach
die echt tof ime doorwist te dringen,
Al die negatieve denkpatronen en
angsten waar ik door ‘gesaboteerd’
werd, had [k mezelf aangeleerd! Die

ene ervaring met de trilstok op mijn
veertiende, is haast traumatisch
geweest. 1k bleef dat filmpje maar
in mijn hoofd afspelen, De angst
voor het trillen werd erger ciin het
trillen zell, en dat deed ik mezelt
dan, Hel goede nieuws was dat ik
die knop ook zell kon omdrasien.
Tk heb mifn gedachtes zelf in de
hand, Het Klinkt simpel, maar voor
mij wis het een openbaring, leder-
cen die op de een of andere manier
cen socidle angst heeft, zou ik wil-
len aanraden om hulp e zoeken.
Tk zou willen dat ik eerder aan de
bel had gerrokken. Wie weet wat
il had bereikt als tk me niet zo door
die ungst had laten leiden. Als ik
nu een orkest een mooie symfonie
hoor spelen, steekt dat wel even,
Draar had ik kunnen zitten, schiet
er dan door mijn hoofd, Madr pre-
cies dat soort gedachtes zijn dus
zinloos, Met mijn nieuwe werk,
andere levensinstelling en vooral
mijn gezinnetje, ben ik ultcindelijk
een heel gelukkig mens.”  @EID

NO MORE FEAR!

Annelies vond hulp bij mental coach Pieter Frijters
van Mind Tuning (www.mindtuning.nl).

Waarom hebben zoveel mensen last van

angst? "Angst hoort bij deze

e tijd. De maatschappi| wordt

s moderner, dus er zullen meer angsten ontstaan.

\ao

van mensen verwacht dat
onderschatten |'|r'r'nhlPFn'| |
de ideale

met voorstelrondjes en presentati

Hoe kom je van die angst af?

ontwikkelde methode Mind Tuning. Dit Imluit In de
san leer hun 'radio’ (gedachtes)
Veel mensen zijn gestr
zintuiglijke binnenwereld, dus gedachtes en gevoe

vervelend en is

terk aanwezig, Me
verkeerde denkpatronen snel opge
clienten om hun enbewuste tunnelvis

Veertig jaar geleden heﬁlmuiPn ..alw”angul l|1|'1|uu.| of smet-

ZOgenaaimn-
I’F‘l ervoor dat ste

n een topbaan
n volgen

IK men-
mmen
er of hebben angsten. Hun
2s, voell
Mind Tuning worden
ord, Ik coach mijn
> te [aten verdwijnen.'

opnieuw af te




Violiste Annelies heeft trilangst

‘Ik slikte hartmedicijnen

- om rusti g' te blijven’

Tiidens een auditie raakt violiste Annelies (32) in paniek.
Met als gevolg trillende handen; funest voor een musi-
cus. Uiteindelijk moet ze stoppen met viool spelen, de
trilangst beheerst haar leven. Door Anne Broekman

gedachtes: als het maar goed gaat,
als ik maar niet ga trillen, als ik maar
geen fouten maak. Als, als, als. ..
Ticens optredens was ik in extreme
mate op meze

[ pefocust, Teder
spiertie dat ik aunspande, ledere
trilling, ledere versnelde hanslag

; y "Decerste keer dar fk last kreegvan  maar ook mijn naaste concurren-  Schaamte en merkte ik op. e wis zo bang da
onbedwinghare wilhanden, kan  ren. Daar had ik las) van, ledereen StilZWij gen het weer mis zou gaan, 1k maakte
ik me nog uls de dag van gisteren  wil goed zijn, uithlinken, opvallen, Tk weet niet hoe of wanneer ik het  mezell gek en kwam in een vicieu-
herinneren. Ik was veertien jaaren. Bovendien was het een zware  hoorde, maar in de wandelgangen — ze cirkel terecht, Aanvankelijk hiel-
op van de zenuwen, want ik deed  opleiding, Je wordt erechtvoorde — van het conservatorium ving ik fets — pen de pillen wel, ik werd er wat
loelkutingsexamen voor de voorop-  leeuwen gegood. leder parmoes- — op over een mogelijke uitweg voor — rustiger van. Miar wil begon als
leiding van het conservatorium, — ten de studenten een examen i trilangst en lergende zenuwen: — een trucje voor belangrijke aptre-
Muziek was mijn alles, al vanal mijn - doen. Hualde je dat niet, dan kon  betablokkers. Eigenlijle zijn die pil- — dens, liep bij mij volledig uit de
negende speelde ik viool en wist e van school geknikkerd worden,  len bedoeld voor hatpatiénten, ze— hand. Tk begon de betablokkers
fk dat ik claar mijn beroep van wilde  Dat wilde nutuurdifk niemand, dus — gaan een hoge bloeddruk tegen, — steeds vaker te gebruiken, ook als

o maken, Van dat examen hing dus  rond die tid was het altijd een grote— waardoor je rustiger blijft. De ik in mijn sociale leven fets span

;.‘ behoorlijk wat al. Je moet je voor- — stresshoel op het conservatorium, — idesle oplossing, 20 dacht ik, 1k was — nends op de agenda had staan, bir

stellen dat ik daar als onervaren
puber voor een hele commissic
belangrijke hotemetoten op mijn
best moest spelen. Prompt sloegen
de zenuwen op mijn handen, en
voor ik het wist kreeg (k last van de
beluamde ‘trilstok’, Zo heer dart
onder violisten: als j¢ handd, en daar-
door je strifkstok. gaat trillen. Tk
schrok me rotr wat gebeurde hier
nou? [k wist niet eens dat zoiets
bestond, Gelukkig viel het getril
Blijkbaar nict heel erg op en werd
ik verder zonder problemen aan-
genomen op het conservatorium,
Miijn droom kwam uil; de hele dag
met muziek hezig zijn! [k had een
enorme drive en wilde dolgraag in
ven orkest spelen, dat leventje trok
me ontzerencd. Tiidens mijn stucie
heb ik een superleuke tijl gehad,
hoewel er toen al een grote druk
op me lag. Mijn studiegenoten
waren niet alleen min vriendinnen,

WWW.COSMmopoliannl

ledereen studeerde zich e pleter,
en ik was geen uitzondering,
Achteral gezien sloop het er toen
al in: mijn faalangst en pertectio-
nistes, Ik werd onzeker van steecds
maar weer moeten presteren, En
onbewust had de ‘ilstokervaring'
tijdens mijn vroegere auditie zich
in mijn achterhoofd genesteld. Tk
wis er doodshang voor, Wat a
hel weer zou gebeuren? Bij de
gedachte alleen raakte ik al in
panick, Viool spelen vereist een
fijne motoriek, trillende handen
kun je er niet bij gebruiken, Som
mige passages moet je heel zacht
spelen, dan vallen tillende handen
helemaal op. Maar natuurlijk
uscheurde het weleens vaker
ledere musicus 1s soms zenuw-
achtig voor een optreden of repe-
ttle, dart is onvermijdelijle. Maar ik
kon steeds slechter met die stress
omgaan,”

8

er reuze niewwsgierg maar en werd
dlgauw een vaste gebruiker van die
piller Dat ik sericuze medicinen

voorbeeld cen feestie waarbij ik
bang was dat ik me niet op mijn
pemik zou voelen,

‘MIJN STUDIEGENOTEN
WAREN TEGELIJK MIJN
CONCURRENTEN’

slikte, daar stond ik met bij stil
Meerdere medestudenten gebrutk-
len die betablokkers. Er werd
gewoon in gehandeld op school. Ja
fit, dealerpraktijken op het conser-
vatorium! Voor mijn gevoel had ik
die pillen absoluut nodig, Want op
hiet moment dat 1k voor een publiek
moest spelen, dan ging het mis. Als
[k wist dar e blikken op mij gericht
warent, werd ik nerveus,

Ik ging mezell helemaal analyseren.
Ik had continu last van doem-

lke was psychisch compleet athans
kelijk geworden van de pillen, En
ik bleef ze gebruiken, ook na mijn
stuclie. Als ik freelanceklussen had
bij arkesten, nam ik er snel een paar
in op de we of thuis. Het einde was
zoek. maar ik was 20 Iang om weer
last te krijgen van het tillen, Niet
dlat de pillen altijd hielpen, Tk weel
nog goed dat ik een keer een stuk
moest spelen dat ik perfect had
voorbereid. Tk kon de muziek wel
dromen, en uiteraard had ik voor

-
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