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Womans Health – Plasangst op het openbare toilet





Plasangst op het openbare toilet? Dit is het en zo kom je ervan af. Geen zorgen, het kan écht overgaan. Womans Health interviewt Pieter Frijters.
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Dagblad TROUW – Hoe help je je kind af van de angst om over te geven?





Hoe help je je kind af van de angst om over te geven? Lees het antwoord van Pieter Frijters op deze opvoedvraag in dagblad Trouw.
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RD: Stotteren is geen spraakprobleem





Stotteren is geen spraakprobleem, legt Pieter Frijters van Spreek.nl uit. Wat het wel is en hoe je stotteren oplost, lees je in dit artikel in het Reformatorisch Dagblad.
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AD: Paniekaanval in de drukte? Strek je tenen!





Het AD interviewde Pieter Frijters over paniekaanvallen in de drukte. Wat is de oorzaak en wat kun je er aan doen om het te verhelpen?
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Ben Tiggelaar spreekt met Pieter Frijters over spreekangst





Al 30 jaar helpt Pieter Frijters mensen van hun angsten af. Vooral van de vrees om te spreken in het openbaar. Hij legt aan Ben Tiggelaar uit waarom én hoe hij dat doet.
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BLOOM over de MindTuning-methode van Pieter Frijters





BLOOM interviewde Pieter Frijters over de MindTuningmethode en geeft MindTuningtips om burn-out te voorkomen.
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Pieter Frijters aan het woord in positiviteitspodcast.





Boukje Jongedijk interviewt Pieter voor haar positiviteitspodcast.
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Pieter Frijters op Radio 2 over hematofobie





Pieter Frijters op Radio 2 over het onderwerp hematofobie (angst voor bloed). 
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Coach Pieter Frijters opent nieuwe studio in Waddinxveen





Pieter Frijters vertelt over zijn droom in het Algemeen Dagblad.
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Bekijk je angst eens door een andere bril – Financieel Dagblad





Interview met Pieter Frijters in het FD over angst en exposure.
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Editie NL – Pieter Frijters over braakangst





Bekijk hier het fragment uit Editie NL met Pieter Frijters over braakangst/ emetofobie.







Lees dit artikel

                    
                        [image: ]


[image: ]

                    

                


Metro – Overwin bloosangst





Pieter Frijters geeft vijf gouden tips tegen bloosangst.







Lees dit artikel
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Eva –  Maar mam, ik heb didaskaleinofobie





Artikel over angststoornissen en MindTuning.







Lees dit artikel

                    
                        [image: ]


[image: ]

                    

                


LUMC Magazine – Gezond leven helpt





Interview met MindTuningtrainer Nic over durf en nemen van verantwoordelijkheid. En hoe hij hiermee zijn leven veranderde.
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FLOW – Burn-out en rijangst





Suzanne Meeuwsen vertelt over haar burn-out en rijangst en hoe ze daar definitief vanaf kwam.
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NU.nl – Stotteren





Interview met Pieter Frijters over de MindTuning stottertherapie.







Lees dit artikel
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Feeling – Nooit meer bang





Lia doet verslag van haar rijangst en hoe ze daar met hulp van Pieter Frijters vanaf is gekomen.







Lees dit artikel
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Fit en Gezond – MindTuning, doe het zelf therapie tegen fobieën





Een artikel over Pieter Frijters en zijn aanpak van angsten, waaronder bloosangst.







Lees dit artikel
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Yes – Gevangen in een fobie





Het tijdschrift ‘YES‘ schreef een uitvoerig artikel over het werk van Pieter Frijters.







Lees dit artikel
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NU – Stop met zoeken naar jezelf





Een uitgebreid artikel over Pieter Frijters en zijn aanpak van faalangst.







Lees dit artikel
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AD: Snelle aanpak stotteren





Over de MindTuning aanpak mbt stotteren; Pieter Frijters leest lichaamstaal van stotteraar.
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Body & Mind – Een fobie is niet met logica op te lossen





In de special ANGSTEN EN FOBIEEN een interview met Pieter Frijters over sociale angsten en zweetangst.
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Gezond ondernemen – Als piekeren de overhand krijgt





Een uitgebreid interview met Pieter Frijters over burn-out en piekeren.
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Eva – Ik wil weer kunnen eten





Een uitvoerig artikel over de aanpak van Pieter Frijters bij o.a. slikangst.
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Management Team – Spreekangst





Een verslag over de spreekangstaanpak van Pieter Frijters.
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Metro – Coach in strijd tegen angst





Pieter Frijters over vakantieangsten waaronder heimwee, vliegangst, rijangst en naaldvrees.
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VIVA: Hypochondrie, hou eens op met dat gedonder





Journalist Nathalie Huigsloot doet mee met een MindTuning groepstraining
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Friesch Dagblad – Durf te dromen dan kom je verder





Interview met Pieter Frijters over de MindTuningmethode
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Vriendin – MindTuning hielp mij van mijn angsten af





Ellen durfde de straat niet meer op vanwege angst- en paniekaanvallen.  Bij MindTuning vond ze de oplossing. 
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Telegraaf – Ik wil de angst vernietigen





Pieter Frijters leert kinderen om niet meer bang te zijn.







Lees dit artikel
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Mind Magazine – Leren speechen?





Redacteur Lotte wilde nu wel eens van haar podiumangst af.  Lees haar ervaring met de spreektraining van Pieter Frijters.
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Mind Magazine – Mag ik even aandacht?





Hoe overwin je spreekangst en krijgen je woorden vleugels?
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Management Team – Staan, spreken en kijken





Petra volgde een training spreken in het openbaar bij Pieter Frijters en schreef er een column over.
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De Standaard – Mindkunstenaar Pieter Frijters bevrijdt mensen van angsten en fobieën





Redacteur Margot woont een groepstraining MindTuning bij.  
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Telegraaf – Nooit meer bang zijn





Artikel over de MindTuningaanpak bij angst en hyperventilatie
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TV documentaire NCRV –  Als de adem stokt





In deze documentaire leert Pieter Frijters 2 zware stotteraars vlot te spreken.
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Docu: Say no to the knife





Pieter Frijters helpt voor de camera een jonge vrouw van haar ingebeelde lelijkheid af.
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TV-documentaire – Hoera een kind





In de TV documentaire ‘HOERA EEN KIND’ uit is te zien hoe Pieter Frijters een 10 jarige van stotteren afhelpt.
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FD – Hoe krijg ik een burn-out en hoe kom ik ervan af?





Pieter Frijters wordt samen met 2 andere deskundigen aan de tand gevoeld over de ins en outs van burn-out.
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TV programma Helder – Faalangst en stotteren





Pieter Frijters wordt geïnterviewd als expert op het gebied van faalangst en stottertherapie.
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NCRV documentaire over stottertherapie





NCRV documentaire over de stottertherapie van Pieter Frijters
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TexelNu – Zo blijft je brein het hele jaar vakantiefit





Pieter Frijters geeft in TexelNU tien tips om je mindset blijvend te veranderen!
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Libelle – ’s Nachts lijkt alles erger





Is nachtelijk piekeren schadelijk? En hoe kunnen we ermee stoppen? Libelle vraagt het 4 deskundigen, waaronder Pieter Frijters.
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Pieter Frijters en Koningin Maxima





Pieter Frijters over de lichaamstaal van Koningin Maxima.
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Goede zaken – Presenteren met impact





Pieter Frijters geeft tips over presenteren met impact.
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Pieter Frijters in het Noord-hollands Dagblad





Pieter Frijters traint in AfAS Stadion

‘Drastisch je acquisitie verbeteren’
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TexelNU – Ontstressen in de Noordkop





Pieter Frijters geeft 6 tips om jezelf maximaal op te laden tijdens je vakantie.
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Actueel
	YouTube
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	Pieter Frijters op tv
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Contact
Mozartlaan 54-56

2742 BN Waddinxveen

Routebeschrijving

Tel.: 0182 612345

Email: info@mindtuning.nl

BTW: NL812625651B01

KVK: 29030192

IBAN: NL88RABO0345295579


Overige sites
	Spreek.nl
	Spreekonline.nl
	Mindtuningonline.nl
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